
合肥市普通高中自主招生体育类
（健美操/啦啦操）专业考核评分细则
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一、考核项目及分值
健美操/啦啦操专业考核项目基本形态、专项难度动作及综合能力，满分为 100 分。在统计分数过程中均保留小数点后一位（ 四舍五入），从高分到低分排序。
	
指标
	基本形态
	专项难度动作
	综合能力

	
	形体姿态
	基础难度动作展示
	成套动作展示

	分值
	10 分
	30 分
	60 分


二、考核方法与评分标准
（ 一）形体姿态（ 10 分）
1.考核方法：体型、形象、气质等。考生以立正姿态站定面向考官，结合评分标准，对考生的形象气质和身体姿态情况进行评分。要求身材匀称，线条优美。
2.评分标准：形象气质，身体比例，肌肉线条，体重适中，每一项 2.5 分。
（ 二）基础难度动作展示（30 分）
1.考核方法：考生按顺序完成 5 个难度动作：屈体分腿跳（6分）、单足转体 360 度（6 分）、俯卧撑（6 分）、垂直劈腿（6 分）、直角支撑（6 分）。


— 64 —






2.评分标准：评委参照国际体操联合会颁布的《（2022-2024）竞技健美操周期评分规则》进行评分。
（ 三）成套动作展示（60 分）
1.考核方法：考生每人完成一套健美操/啦啦操自编成套动作（ 自备 U 盘）， 限时 60 秒内。健美操/啦啦操自编成套动作要求不少于 5 个难度动作（ 至少展示 3 个类别的难度动作）， 同时要求不少于 5*8 拍的操化动作。
2.评分标准：成套动作满分为 60 分。由考官按评分标准要求，并根据成套动作特点、艺术性、难度水平、完成质量及表现力等方面进行评分。
评分标准

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	46 分-60 分
	31 分-45 分
	16 分-30 分
	15 分或以下

	成套动作技能评定（60 分）
	难度动作数量和分值高，完成质量好，连贯性好。身体动作规范协调、技术动作优美。成套动作具有主题、编排合理、动作与音乐配合完美、表现力强。创新性很好。
	难度动作数量和分值较高，完成质量较好，连贯性较好。身体动作规范协调、技术动作较为优美。成套动作具有主题、编排合理、动作与音乐配合较好、表现力较强。创新性较好。
	难度动作数量和分值一般，完成质量一般，连贯性一般。身体动作不够规范协调、技术动作不够优美。成套动作主题不明显、编排不够合理、动作与音乐配合一般、表现力一般。创新性一般。
	难度动作数量和分值低，完成质量差，连贯性差。身体动作不规范、协调性差、技术动作不优美。成套动作没有主题、编排不合理、动作与音乐配合不好、没有表现力。创新性差。
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