[bookmark: _GoBack]合肥市普通高中自主招生体育类（体育舞蹈）
专业考核细则


一、考核项目及分值
体育舞蹈专业考核项目为基本形态、基本功及综合能力，满分为100 分。在统计分数过程中均保留小数点后一位（ 四舍五入），从高分到低分排序。
	指标
	基本形态
	基本功
	综合能力

	
	体型及形象
	柔韧、平转
	自选舞种展示

	分值
	10 分
	20 分
	70 分


二、考核方法与评分标准
（一）基本形态：体型及形象（ 10 分）
1.  考核方法：体型、形象、气质等。考生以立正姿态站定面向考官， 由考官目测。要求身材匀称，线条优美。
2.  评分标准：考官根据考生的身材、外形等形象条件进行评分。
	分值
	评分标准

	8- 10 分
	身形苗条、上下肢比例好；气质佳

	5-7 分
	身形匀称、上下肢比例良好；气质佳

	5 分以下
	身形不匀称、上下肢比例一般；气质良


（二）基本功（20 分）
1.  柔韧（ 15 分）
（ 1 ）考核方法：左、右腿分别下竖叉，左右腿各 5 分。横叉，5分。
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（2）评分标准：根据考生在下叉状态时胯部与地面的距离及呈现的姿态进行评分。髋关节最下沿离地每 1cm 扣 0.5 分，直至扣完。
	分值
	成绩（厘米）
	分值
	成绩（厘米）

	5
	0
	2
	6

	4.5
	1
	1.5
	7

	4
	2
	1
	8

	3.5
	3
	0.5
	9

	3
	4
	0
	10

	2.5
	5
	
	


2.  平转（ 5 分）
（ 1 ）考核方法：连续 5 圈以上的平转。
（2）评分标准：根据考生动作的稳定性、速度、力度、垂直度、姿态等进行评分。要求脚、胯、肩、头协调配合，两脚节拍平均，脚跟最大限度提起， 留头甩头，全身收紧。方向正、平稳、速度快，注意连贯性、速度、力度、稳定性好，姿态准确。
	分 值
	评  分  标  准

	4-5 分
	留头甩头干净利落、路线笔直、结束能够平稳站立。

	2-3 分
	路线有偏差、结束不能够平稳站立。

	2 分以下
	路线偏差较大、身体不够垂直、结束不能够平稳站立。


（ 三）综合能力： 自选舞种展示（70 分）
1.  考核方法：不限定舞种，自选体育舞蹈十项之一进行成套动作展示。难度不限，时间为 1 分钟。

— 40 —






2.  评分标准：成套动作满分为70 分。 由考官按评分细则要求，根据舞蹈的风格、特点、编排、难度、音乐的处理和表现力等进行评分。
（ 1 ）评分细则如下：

	评 分 细 则
	分  值
	内              容

	
	5 分
	基本脚法

	
	10 分
	身体线条

	
	10 分
	动作编排的合理性

	
	5 分
	难度技巧

	
	5 分
	身体的控制能力

	
	10 分
	速度

	
	10 分
	力量

	
	10 分
	对于节奏的处理

	
	5 分
	表现力




（2）评分标准如下：

	




评分标准
	分  值
	内              容

	
	61-70 分
	组合难度大且完成度非常好，动作非常熟练，风格把握非常准确，节奏十分清晰，有较强的表演能力和肢体语言表现力。

	
	51-60 分
	组合难度较大且完成度较好，动作很熟练，风格把握较为准确，节奏准确，具有一定的表演能力和肢体语言表现力。

	
	41-50 分
	组合难度小且完成度一般，动作熟练，舞蹈节奏把握尚可，舞蹈风格把握尚可，表演能力与肢体语言表现力一般。

	
	40 分以下
	组合难度很小且完成度较差，动作简单，舞蹈节奏感较弱，舞蹈风格的表现把握较弱，表演能力与肢体表现力较弱。
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